
17
www.buildstrong.com | 866.372.6384

For more information, please contact Telling Industries Technical Services at 866-372-6384.
This technical information reflects the most current information available and supersedes any and all previous publications effective June 2020

SUPREME STUD - DEEP LEG TRACK

D = Drywall / Non Structural,  S = Structural

Thickness 
Nomenclature

Min Base Metal  
Thickness (in)

Design  
Thickness (in)

Min Yield 
Strength (ksi)

Standard
Galvanization Track Web Sizes (in)

Track Flange / Leg 
Sizes (in) Gap (in)

D20 0.0179” 0.0188” 57 ksi G40 2.5”, 3.5”, 3-5/8”, 4”, 5.5”, 6” 2”, 2.5”, 3”
2” leg = 1/2” gap 

2.5” leg = 3/4” gap 
3.0” leg = 1.0” gap

30EQD 0.0223” 0.0235” 57 ksi G40 2.5”, 3.5”, 3-5/8”, 4”, 5.5”, 6” 2”, 2.5”, 3”
33EQS 0.0280” 0.0295” 57 ksi G60 2.5”, 3.5”, 3-5/8”, 4”, 5.5”, 6” 2”, 2.5”, 3”
43EQS 0.0380” 0.0400” 57 ksi G60 2.5”, 3.5”, 3-5/8”, 4”, 5.5”, 6”, 8” 2”, 2.5”, 3”

Supreme Stud Deep Leg Track

H

W

Part Number

Design 
Thickness 

(in)
Fy 

(ksi)
Area 
(in2)

Weight 
(lb/ft)

Gross Properties Effective Properties Torsional Properties
Ix

(in4)
Sx

(in3)
Rx

(in)
ly

(in4)
Ry

(in)
Lxe 

(in4)
Sxe  
(in3)

Ma 
(in-k)

Vag 
(lb)

Jx1000 
(in4)

CW  
(in6)

Xo
(in)

m
(in)

Ro
(in) β

162SFT200-D20 0.0188 57 0.106 0.36 0.063 0.072 0.770 0.046 0.662 - - - - 0.013 0.026 -1.574 0.869 1.873 0.294
162SFT200-30EQD 0.0235 57 0.132 0.45 0.079 0.090 0.771 0.058 0.661 - - - - 0.024 0.032 -1.571 0.868 1.871 0.295

162SFT250-D20 0.0188 57 0.125 0.42 0.077 0.088 0.785 0.085 0.823 - - - - 0.015 0.047 -2.052 1.116 2.346 0.235
162SFT250-30EQD 0.0235 57 0.156 0.53 0.096 0.110 0.786 0.105 0.823 - - - - 0.029 0.059 -2.049 1.115 2.344 0.236
162SFT300-30EQD 0.0235 57 0.179 0.61 0.114 0.130 0.797 0.172 0.980 - - - - 0.033 0.099 -2.534 1.363 2.831 0.199

250SFT200-D20 0.0188 57 0.122 0.42 0.152 0.116 1.114 0.053 0.661 - - - - 0.014 0.064 -1.427 0.082 1.927 0.452
250SFT200-30EQD 0.0235 57 0.153 0.52 0.190 0.144 1.115 0.067 0.660 - - - - 0.028 0.080 -1.424 0.816 1.926 0.453
250SFT200-33EQS 0.0295 57 0.192 0.65 0.239 0.181 1.116 0.083 0.659 - - - - 0.056 0.101 -1.421 0.814 1.923 0.454
250SFT200-43EQS 0.0400 57 0.260 0.88 0.314 0.244 1.117 0.112 0.657 0.229 0.124 4.22 1798 0.139 0.136 -1.416 0.812 1.919 0.456

250SFT250-D20 0.0188 57 0.141 0.48 0.184 0.140 1.141 0.097 0.830 - - - - 0.017 0.119 -1.887 1.061 2.356 0.359
250SFT250-30EQD 0.0235 57 0.176 0.60 0.230 0.175 1.142 0.121 0.829 - - - - 0.033 0.148 -1.885 1.059 2.355 0.359
250SFT250-33EQS 0.0295 57 0.221 0.75 0.289 0.219 1.143 0.152 0.828 - - - - 0.064 0.186 -1.881 1.058 2.352 0.360
250SFT250-43EQS 0.0400 57 0.300 1.02 0.392 0.296 1.144 0.205 0.827 0.246 0.128 4.37 1798 0.160 0.251 -1.876 1.055 2.347 0.361

250SFT300-D20 0.0188 57 0.160 0.54 0.216 0.164 1.610 0.158 0.995 - - - - 0.019 0.196 -2.358 1.306 2.810 0.296
250SFT300-30EQD 0.0235 57 0.200 0.68 0.270 0.205 1.162 0.198 0.994 - - - - 0.037 0.245 -2.355 1.305 2.808 0.297
250SSFT300-33EQS 0.0295 57 0.251 0.85 0.339 0.257 1.163 0.247 0.994 - - - - 0.073 0.307 -2.352 1.303 2.805 0.297
250SFT300-43EQS 0.0400 57 0.340 1.16 0.460 0.347 1.164 0.334 0.992 - - - - 0.181 0.416 -2.346 1.300 2.800 0.298

350SFT200-D20 0.0188 57 0.141 0.48 0.311 0.172 1.485 0.060 0.649 - - - - 0.017 0.136 -1.293 0.765 2.073 0.611
350SFT200-30EQD 0.0235 57 0.176 0.60 0.389 0.215 1.486 0.074 0.649 - - - - 0.033 0.170 -1.291 0.763 2.072 0.612
350SFT200-33EQS 0.0295 57 0.221 0.75 0.489 0.269 1.487 0.093 0.647 - - - - 0.064 0.213 -1.288 0.762 2.071 0.613
350SFT200-43EQS 0.0400 57 0.300 1.02 0.664 0.363 1.487 0.125 0.646 0.494 0.201 6.85 1661 0.160 0.287 -1.283 0.759 2.067 0.615

350SFT250-D20 0.0188 57 0.160 0.54 0.372 0.206 1.526 0.109 0.824 - - - - 0.019 0.249 -1.733 1.003 2.452 0.500
350SFT250-30EQD 0.0235 57 0.200 0.68 0.466 0.257 1.527 0.135 0.823 - - - - 0.037 0.311 -1.731 1.002 2.450 0.501
350SFT250-33EQS 0.0295 57 0.251 0.85 0.585 0.322 1.528 0.169 0.822 - - - - 0.073 0.389 -1.727 1.001 2.448 0.502
350SFT250-43EQS 0.0400 57 0.340 1.16 0.793 0.435 1.528 0.229 0.820 0.526 0.197 6.72 1661 0.181 0.526 -1.722 0.998 2.444 0.504

350SFT300-D20 0.0188 57 0.179 0.61 0.433 0.239 1.557 0.177 0.995 - - - - 0.021 0.409 -2.186 1.245 2.863 0.417
350SFT300-30EQD 0.0235 57 0.223 0.76 0.542 0.299 1.558 0.221 0.994 - - - - 0.041 0.510 -2.184 1.244 2.861 0.417
350SFT300-33EQS 0.0295 57 0.280 0.95 0.681 0.374 1.559 0.277 0.993 - - - - 0.081 0.640 -2.181 1.242 2.859 0.418
350SFT300-43EQS 0.0400 57 0.380 1.29 0.924 0.506 1.560 0.373 0.992 - - - - 0.203 0.865 -2.175 1.240 2.854 0.419

362SFT200-D20 0.0188 57 0.143 0.49 0.336 0.179 1.530 0.060 0.648 - - - - 0.017 0.147 -1.278 0.759 2.096 0.628
362SFT200-30EQD 0.0235 57 0.179 0.61 0.420 0.224 1.531 0.075 0.647 - - - - 0.033 0.184 -1.276 0.758 2.095 0.629
362SFT200-33EQS 0.0295 57 0.225 0.77 0.528 0.281 1.532 0.094 0.646 - - - - 0.065 0.230 -1.273 0.756 2.094 0.630
362SFT200-43EQS 0.0400 57 0.305 1.04 0.716 0.379 1.532 0.126 0.644 0.536 0.208 7.10 1603 0.163 0.310 -1.268 0.753 2.090 0.632

362SFT250-D20 0.0188 57 0.162 0.55 0.401 0.214 1.573 0.110 0.823 - - - - 0.019 0.269 -1.716 0.997 2.469 0.517
362SFT250-30EQD 0.0235 57 0.203 0.69 0.502 0.267 1.573 0.137 0.822 - - - - 0.037 0.336 -1.713 0.995 2.467 0.518
362SFT250-33EQS 0.0295 57 0.254 0.87 0.631 0.335 1.574 0.171 0.821 - - - - 0.074 0.421 -1.710 0.994 2.465 0.519
362SFT250-43EQS 0.0400 57 0.345 1.17 0.855 0.453 1.575 0.231 0.819 0.571 0.204 6.97 1603 0.184 0.569 -1.705 0.991 2.461 0.520

362SFT300-D20 0.0188 57 0.181 0.62 0.467 0.249 1.605 0.179 0.994 - - - - 0.021 0.442 -2.167 1.238 2.874 0.432
362SFT300-30EQD 0.0235 57 0.226 0.77 0.584 0.311 1.606 0.223 0.994 - - - - 0.042 0.552 -2.165 1.237 2.873 0.432
362SFT300-33EQS 0.0295 57 0.284 0.97 0.733 0.390 1.607 0.280 0.993 - - - - 0.082 0.692 -2.161 1.235 2.870 0.433
362SFT300-43EQS 0.0400 57 0.385 1.31 0.995 0.527 1.608 0.378 0.991 - - - - 0.205 0.935 -2.156 1.232 2.866 0.434
400SFT200-D202 0.0188 57 0.151 0.51 0.417 0.202 1.664 0.062 0.642 - - - - 0.018 0.184 -1.236 0.741 2.170 0.676

400SFT200-30EQD 0.0235 57 0.188 0.64 0.521 0.253 1.665 0.077 0.641 - - - - 0.035 0.229 -1.234 0.740 2.169 0.676
400SFT200-33EQS 0.0295 57 0.236 0.80 0.655 0.316 1.666 0.097 0.640 - - - - 0.068 0.287 -1.231 0.738 2.168 0.678
400SFT200-43EQS 0.0400 57 0.320 1.09 0.888 0.428 1.666 0.130 0.638 0.674 0.229 7.82 1450 0.171 0.387 -1.226 0.735 2.165 0.679

400SFT250-D20 0.0188 57 0.169 0.58 0.496 0.241 1.712 0.113 0.818 - - - - 0.020 0.335 -1.666 0.977 2.525 0.565
400SFT250-30EQD 0.0235 57 0.212 0.72 0.620 0.300 1.712 0.141 0.817 - - - - 0.039 0.419 -1.664 0.976 2.523 0.565
400SFT250-33EQS 0.0295 57 0.266 0.90 0.779 0.377 1.713 0.177 0.816 - - - - 0.077 0.525 -1.661 0.974 2.522 0.566
400SFT250-43EQS 0.0400 57 0.360 1.22 1.057 0.509 1.714 0.238 0.814 0.720 0.226 7.71 1450 0.192 0.709 -1.656 0.972 2.518 0.568

400SFT300-D20 0.0188 57 0.188 0.64 0.575 0.279 1.749 0.185 0.991 - - - - 0.022 0.550 -2.111 1.217 2.915 0.475
400SFT300-30EQD 0.0235 57 0.235 0.80 0.719 0.348 1.749 0.231 0.991 - - - - 0.043 0.687 -2.109 1.216 2.913 0.476
400SFT300-33EQS 0.0295 57 0.295 1.00 0.904 0.437 1.750 0.289 0.990 - - - - 0.086 0.861 -2.106 1.214 2.911 0.477
400SFT300-43EQS 0.0400 57 0.400 1.36 1.226 0.591 1.751 0.390 0.988 - - - - 0.213 1.164 -2.100 1.211 2.907 0.478
550SFT200-D201 0.0188 57 0.179 0.61 0.851 0.303 2.182 0.068 0.616 See note 1 below 0.021 0.380 -1.095 0.677 2.518 0.811

550SFT200-30EQD2 0.0235 57 0.223 0.76 1.064 0.378 2.183 0.085 0.615 - - - - 0.041 0.474 -1.093 0.676 2.517 0.812
550SFT200-33EQS 0.0295 57 0.280 0.95 1.336 0.474 2.184 0.106 0.614 - - - - 0.081 0.593 -1.090 0.675 2.516 0.812
550SFT200-43EQS 0.0400 57 0.380 1.29 1.811 0.641 2.184 0.142 0.612 1.441 0.313 10.67 1049 0.203 0.799 -1.086 0.672 2.514 0.814

550SFT250-D20 0.0188 57 0.198 0.67 0.999 0.355 2.249 0.125 0.795 - - - - 0.023 0.691 -1.496 0.906 2.816 0.718
550SFT250-30EQD 0.0235 57 0.247 0.84 1.249 0.444 2.249 0.156 0.794 - - - - 0.045 0.862 -1.494 0.905 2.815 0.718
550SFT250-33EQS 0.0295 57 0.310 1.05 1.568 0.556 2.250 0.195 0.793 - - - - 0.090 1.080 -1.491 0.903 2.813 0.719
550SFT250-43EQS 0.0400 57 0.420 1.43 2.126 0.752 2.251 0.263 0.791 1.546 0.312 10.64 1049 0.224 1.458 -1.487 0.900 2.811 0.720

550SFT300-D20 0.0188 57 0.216 0.74 1.146 0.408 2.302 0.205 0.972 - - - - 0.026 1.127 -1.917 1.139 3.150 0.630
550SFT300-30EQD 0.0235 57 0.270 0.92 1.433 0.509 2.303 0.255 0.972 - - - - 0.050 1.408 -1.915 1.138 3.148 0.630
550SFT300-33EQS 0.0295 57 0.339 1.15 1.800 0.639 2.304 0.319 0.970 - - - - 0.098 1.764 -1.912 1.137 3.147 0.631
550SFT300-43EQS 0.0400 57 0.460 1.56 2.441 0.864 2.304 0.431 0.968 - - - - 0.245 2.384 -1.907 1.134 3.144 0.632
600SFT200-D201 0.0188 57 0.188 0.64 1.039 0.339 2.350 0.069 0.607 See note 1 below 0.022 0.464 -1.055 0.659 2.647 0.841

600SFT200-30EQD2 0.0235 57 0.235 0.80 1.299 0.424 2.351 0.086 0.606 - - - - 0.043 0.578 -1.053 0.658 2.646 0.842
600SFT200-33EQS2 0.0295 57 0.295 1.00 1.631 0.531 2.351 0.108 0.605 - - - - 0.086 0.724 -1.050 0.656 2.645 0.842
600SFT200-43EQS 0.0400 57 0.400 1.36 2.210 0.719 2.352 0.145 0.603 1.780 0.341 11.62 961 0.213 0.976 -1.046 0.654 2.643 0.843

600SFT250-D20 0.0188 57 0.207 0.70 1.214 0.397 2.422 0.128 0.786 - - - - 0.024 0.843 -1.448 0.884 2.930 0.756
600SFT250-30EQD 0.0235 57 0.259 0.88 1.518 0.495 2.423 0.159 0.785 - - - - 0.048 1.052 -1.446 0.883 2.929 0.756
600SFT250-33EQS 0.0295 57 0.325 1.10 1.906 0.621 2.424 0.200 0.784 - - - - 0.094 1.318 -1.443 0.882 2.928 0.757
600SFT250-43EQS 0.0400 57 0.440 1.50 2.584 0.840 2.424 0.269 0.782 1.911 0.340 11.62 961 0.235 1.779 -1.439 0.879 2.925 0.758

600SFT300-D20 0.0188 57 0.226 0.77 1.389 0.454 2.481 0.210 0.965 - - - - 0.027 1.375 -1.861 1.116 3.248 0.672
600SFT300-30EQD 0.0235 57 0.282 0.96 1.737 0.567 2.482 0.262 0.964 - - - - 0.052 1.716 -1.859 1.115 3.247 0.672
600SFT300-33EQS 0.0295 57 0.354 1.20 2.181 0.711 2.482 0.328 0.963 - - - - 0.103 2.151 -1.856 1.113 3.245 0.673
600SFT300-43EQS 0.0400 57 0.480 1.63 2.957 0.962 2.483 0.443 0.961 - - - - 0.256 2.906 -1.851 1.110 3.242 0.674

800SFT200-43EQS2 0.0400 57 0.480 1.63 4.332 1.063 3.005 0.156 0.570 3.127 0.442 15.07 718 0.256 1.887 -0.915 0.588 3.193 0.918
800SFT250-43EQS 0.0400 57 0.520 1.77 4.990 1.224 3.099 0.290 0.473 3.502 0.456 15.55 718 0.277 3.443 -1.273 0.803 3.433 0.862
800SFT300-43EQS 0.0400 57 0.560 1.90 5.648 1.386 3.177 0.480 0.926 - - - - 0.299 5.619 -1.660 1.025 3.702 0.799

Supreme Deep Leg Track (SFT) -  Section Properties

Note: See track notes on page 10


